
DIG OG DIN HUND – forstå hjernen bag adfærden 
Et foredrag om, hvordan viden om hjernen kan styrke relationen og træningen med din hund 

Hvad sker der egentlig inde i din hunds hjerne, når I leger og træner sammen – eller når den 
bliver stresset, frustreret eller usikker? 

I dette foredrag tager vi på en guidet tur rundt i hundens hjerne og ser nærmere på, 
hvordan adfærd formes i et komplekst samspil mellem genetik, opvækst, erfaringer, 
træning, motivation og følelser – og ikke mindst hvordan denne viden kan bruges til at skabe 
en tillidsfuld relation til hunden. 

 

Teorien tager udgangspunkt i CANINE NEURO-AFFECTIVE SYSTEMTM (CNAS). 

 

Foredraget stiller skarpt på: 

• Hvordan hundens nervesystem og følelsesmæssige tilstand påvirker adfærd og 
samarbejde 

• Hvordan hundens hjerne træffer beslutninger – og hvorfor det har stor betydning i 
både hverdagen og træningen 

• Træning og indlæring set i et følelsesmæssigt perspektiv 

• Leg, belønning og samvær som relationelle værktøjer – og hvorfor de virker forskelligt 
fra hund til hund 

• Hundens udvikling fra hvalp til voksen og senior, og hvordan relation og forventninger 
ændrer sig over tid 

• Stress, over-arousal og pres - og hvordan det påvirker præstation og hverdagsliv 

 

Foredraget henvender sig til trænere, konkurrencehundeførere og engagerede 
familiehundeejere, der ønsker at forstå deres hund på et dybere plan og styrke samarbejdet 
gennem indsigt i hjernens rolle i adfærd og læring. 

Alt præsenteres i et jordnært sprog, så alle kan være med – uanset erfaring.  

 

Praktisk information 

⏱ Varighed: ca. 2,5 time inkl. pause og spørgsmål 
���� Niveau: Ingen forudgående viden nødvendig 


